§, 2 Menuplan
( leben im Alter 13. - 19. Juli 2026
(Woche 29)
Datum Mittagessen Abendessen
MONTAG Gemusecremesuppe
13.07.2026 Saisonsalat Rihrei mit Krautern
Cervelatforellen mit Paprikarahmsauce Gurkensalat
Kartoffelstock, Erbsli
Frichtekorb
DIENSTAG klare Gemisesuppe
14.07.2026 Gemischter Salat
Rindssaftpldtzli mit Rotweinsauce Apfelstrudel mit Vanillesauce
Teigwaren, Vichykarotten
Mousse im Weckgldsli
MITTWOCH Spinatcremesuppe
15.07.2026 Blattsalat mit Linsen
Pouletgeschnetzeltes an Currysauce Kdseschnitte mit Blattsalat
Siamreis, Zuckerbohnen
Kompott
DONNERSTAG Frische Fleischbriihe mit Einlage
16.07.2026 Sommersalat
Tessinerbraten mit Krdutersauce Krazetti mit Kompott
Polenta Uuberbacken, Kohlrabi
Frichtekorb
FREITAG Cremesuppe
17.07.2026 Bunter Salat ,
) _ Russischer Salat
Gemdseschnitzel auf Tomatensauce i _ _
. . mit Schinken und Ei
Kartoffelgratin, Gemuseplatte
Kleines Dessert
SAMSTAG Minestrone
18.07.2026 Ofenfleischkdse Birchermus mit Rahm
Kartoffelsalat und Blattsalat Café Complet
Soft-Ice
SONNTAG Kraftbriihe mit Einlage
19.07.2026 Sonntagssalat

Kalbsvoressen Marengo
Feine Nudeln, Gemusebouquet
Schwarzwaldschnitte, garniert

Fleisch- und Kdseplatte
Café Complet

Zwei Dinge solltest du niemals verlieren.
Die Hoffnung, dass alles irgendwann besser wird und die Kraft bis dahin durchzuhalten.

EULINARIUM Geehrter Gast, Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie

Benuss aus der Region  nsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne. lhr Stiitlihusteam

Wir unterstiitzen die Grundsétze des Trdgervereins Culinarium
und arbeiten deshalb soweit wie mdglich mit einheimischen Spezialitdten aus der Region.



